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EXPERIENCIAS ALTERNATIVAS QUE ESTAO DANDO CERTO

Pirambu, quinta-feira, 14 horas.
Dezenas de mulheres deixam tudo o que
estdo fazendo para se reunirem na Casa da
Cura. Levam muitas dividas. Falam de
seus problemas de nervosismo, depres-
sdo, fobia e encontram em cada partic-
pa:nl:eunusuluc;io Para o tratamento de

local ao saber dientifico da psiquitria“, diz

0 psiquiatra e responsivel pelo Movi-

A cura que ve

tentamos unir o saber da cultura popular

como o indio sem a terra. Nés fazemos
um trabalho de resgate de valores cultu-
rais, de vincular os homens entre si”, res-
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Integracao familia-hospital

A segregacio social e o distanciamento
da familia sdo os principais problemas
enfrentados pelos doentes mentais. O
drama ainda é maior para as mulheres que
acumulam a responsabilidade de cuidar
da casa e dos filhos. No Hospital de Satide
Mental de Messejana, o maior no Estado
em atendimento a distirbios psiquicos, os
pacientes ficam cerca de trés semanas
internados.

Lutando contra o preconceito e a falta de
informacao sobre a doenga, o hospital esta
buscando a particpagdo das familias no
tratamento. “Nés chamamos as familias
para dar opinides e discutir sobre o trata-
mento”, explica a fisioterapeuta Ana

Probreza como desafio

“A minha vida mudou completamen-
te“. “Bu renasd”. As frases fazem parte
do depoimento de mulheres da comuni-
dade do Bom Jardim. Pessoas carentes
que sofrem de problemas de depressao -
muitas vezes desencadeados por separa-
¢ao, alcoolismo, drogas e abuso sexual -
aprendem a falar do préprio sofrimento e
recebem tratamento no Centro de'Salide
Mental Comunitiria. No lugar do trata-
mento restrito a0s remédios, yoga, musi-
coterapia, argiloterapia, massagem e tera-
pia com ervas, E assim que elas reencon-
tram a auto-estima e a vontade de viver.

Segundo o psicoterapeuta e criador do
Centro, padre Rino Bovine, os proble-

Cristina Sales Lima. A parceria hospital-
familia comegou através dos projetos Elo de
Vida e Lugar de Vida, que defendem o semi-
internato. Reunidos em centros com capa-
cidade de 40 vagas cada, os pacientes rece-
bem tratamento terapéutico durante o dia e
a noite vao para casa.

Mulheres e homens com quadros croni-
cos de psicose e esquizofrenia tém no
Lugar da Vida um espago de ressocializa-
¢ao. Ja os adolescentes e adultos jovens
com perfil de doen¢a por abuso de dlcool
ou drogas ficam reunidos no Elo de Vida.
Em ambos os projetos os pacientes apren-
dem atividades profissionais nas oficinas
de pintura, carpintaria e teatro.

mas mentais sio provocados, na sua
maior parte, pelo préprio meio. “A misé-
ria favorece a depressao, 0 nervosismo e
a psicose. Além da perda da auto-estima,
essas mulheres tém o problema da
pobreza e o desafio de serem analfabe-
tas“, afirma.

Além do acompanhamento terapéuti-
co, as mulheres estio se profissionali-
zardo com cursos de cabeleireira, mani-
cure, arte de arranjos, entre outros. A
atengdo especial dada a essas pacientes é
explicada pelo préprio psicoterapeuta:
“a mulher é o ponto de base da familia.
Ela é a esperanga de oblermos mudan-
ca”, ressalta.
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Vencendo o preconceito

Modificar o tratamento tradicional e
promover a sodalizacio dos que sofrem
de disturbios mentais ndo é privilégio
apenas dos padentes de Fortaleza. A
populagio do interior também estd
aprendendo que a doen¢a mental é pro-
blema ndo somente das politicas ptbli-
cas, mas de toda a sociedade avil

H4 seis anos foi criado em Iguatu o
Centro de Atencao Psicossial-CAPs. O
Centro tem como proposta reformar o
tratamento da doenca mental, antes
visto de forma asilar e concentrada no
hospital. O projeto teve tanto sucesso
que foi expandido para as cidades de

Cascavel, Ic6, Juazeiro do Norte,

Canindé e Qupadi. “No micio, havia
uma rejeicio da populagio por achar
que o centro s6 tratava do doido, mas
hqe as pessoas de todas as classes
socials procuram e participam ahva-
mente das atividades. H4 integracao dos
clientes com o restante da populagao”,
afirma a terapeuta ocupacional Adriana
Magalhdes Guerra.

Em Qubadi, o Centro atende nac
somente a0s casos graves de psicose, mas
também problemas familiares e matrimo-
niais. Segundo 0 coordenador e psiquia-
tra Carlos Magno Barroso, no campo as
mulheres também se queixam de ansie-
dade, depressao e sindrome de panico.




