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ESTOCOLMO E AQUI

De 5 a 16 de junho de 1972, na Suéda, representantes de 113
palses participam da Conferéncia de Estocolmo sobre 0 Ambiente
Humano, patrocinada pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).
A Conferéncia produz o documento Declaragdo sobre 0 Ambiente
Humano, que insere no vocabulano mundial conceitos como
ecologia e educagao ambiental. A Conferénaa também estabelece
um Plano de Acdo Mundial, na tentativa de enfrentar
concretamente a crise ambiental representada pela queda na
qualidade de vida ocasionada pela poluigao e a atuagao predatona
sobre os recursos naturais. Considerada um marco histérico
internadonal dedisivo para o surgimento de politicas de
gerenciamento do ambiente, e de reconhecimento oficial dos
problemas ambientais gerados pela revolugao industrial, a
Conferéncda proporciona também a controvérsia e a acirrada
disputa entre os grupos denominados preservacionistas e
desenvolvimentistas

Representantes de paises em desenvolvimento acusam os paises
ricos de querer limitar seus programas de industrializacao usando
como pretexto a necessidade emergente de controle da poluigao
como forma de inibir o aumento da competitividade dos pafses
pobres. A posicao mais ousada entre os integrantes desta ulitima
corrente é aquela protagonizada pela delegagdo brasileira (Iderada
pelo ministro do interior, Costa Cavalcante, signatano do Al-5 e
depois presidente da binadional Itaipu): “Bem vindos a poluigao,
estamos abertos para ela. O Brasil &€ um pais que nao tém
restrigbes. Temos vanias Gidades que receberiam de bragos abertos a
sua poluigdo, porque o que nds quersmos 540 empregos, sao
délares para o nosso desenvolvimento®, estampa um cartaz exibido
orgulhosamente pelos delegados brasileiros, que argumentavam
que 0 aumento no Produto Nacional Bruto compensava o custo da
degradagao ambiental.

Ambientes como a Baixada Santista, o ABC paulista, o Vale do
Parafba e a regido de Campinas tinham ali seu destino de
degradacdo ambiental e conseqlente prejuizo a saude publica
definido. Trés décadas depois, além da poluicao do ar e das bacias
hidrogréficas, os depdsitos clandestines de lixo tdxico no solo
atestam a condicao obsoleta ja a época das industnas que viram
compor o atual pargue industrial brasileiro. Estocolmo pode estar
bem mais préxima do que nds imaginamos. A possibilidade de
implantagdo de uma refinaria de petroleo no Ceara nos faz ficar
préximos de 1972. Alguns argumentos para essa aproximacao sao
colocados por Raguel Rigotto, professora da Faculdade de Medicina
da UFC em seu artigo “A Universidade e a Refinaria no Ceara: em
que condigbes?’, embora ela ressalte que seu afastamento para
cursar um doutorado-sanduiche em Barcelona possa prejudicar sua
andlise. Mas achamos que ndo.

Raquel, em seu artigo, nao desconhece a magnitude do
problema do desemprego e da necessidade de geragao de renda

. . B0 estado, nem as previsdes de elevacio do PIB estadual coma

. vinda da refinania. Mas, ressalta, nab ser “aceitavel apreciar a
guestao apenas do ponto de vista do desenvolvimento econdmico:
ha outros probleras - certamente ja conhecidos por muitas de
vocés, que nao podem ser ocultados”. Para Raguel, uma refinaria
de petroleo € um exemplo tipico da industna que o “primeiro
mundo”ja evita ter em seu termtono, por envolver consumo de
Fecursos naturais nac-renovaveis; subprodutos, produtos e
processos altamente nocivos para 0 ambiente e tdxicos para a
saude humana. Os trabalhadores, a comunidade vizinha e mesmo a
populagao em geral (através de dutovias, transporte terrestre ou
maritimo, vazamentos. etc) “estao expostos a acidentes industriais
maiores (incéndios, explosbes, contaminagao de extensas areas e
de diversos ecossistemnas); intoxicagbes agudas e crdnicas, incusive
ao aumento da taxa de cancer e de malformagoes congénitas”.

Além dos problemas de salde e ambiente, Raguel alerta para
as repercussoes sobre a atividade pesqueira, agricola, migragoes,
mudangas culturais, urbanizacao desordenada, entre outros
impactos relacionados aos grandes empreendimentos, Para muitos
destes problemas, existemn medidas de controle. Entretanto,
“infelizmente, a Petrobras nao tem sido um bom exemplo no
campo de sua gestao, nos Ultimos anos: nao faltam exemplos de
contaminagao ambiental, acidentes, mortes, terceirizacao
predatona etc.’. O estado do Ceara também nao tem demonstrado
estar atento a dimensao socioambiental do desenvolvimento, “haja
vista 0 que esta acontecendo nos mais de 60 municipios que
receberam industrias atraldas pelos governos Tasso nos anas 90,
em que nao se cuidou adequadamente de preparar a infra-
estrutura social e institucional para prevenir danos ambientais e a
saude, para garantir uma efetiva melhona da qualidade de vida da
populacao”.

Raquel levanta, a partir dessas ponderagoes, alguns
questionamentos sobre o projeto da refinania. 1) quantos postos de
trabalho diretos e indiretos serdo efetivamente gerados, levando
em consideragao o grau de incorporacao de inovagbes tecnolbgicas
pelo empreendimento? Quais os perfis de profissionais
empregados? Como a populacao local seré inserida? No final,
Raquel faz um chamamento a participagao da universidade nessa
discussdo. “A discussdo sobre a refinania ne Ceara tem muitas
dimensdes e implicagbes. Nao € o momento de nds, enquanto
Universidade, ajudarmos a sociedade a discutir em qué condigoes
queremos uma refinaria?” Fica o convite.
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Arte-terapia para criangas e adolescentes: ramificagdo do projeto de terapia comunitaria no bairro Pirambu

SAUDE EMOCIONAL

Comunidades_em

erapia

A terapia comunitaria procura despertar as pessoas em grupo
a encontrarem e compartilharem a solucao para problemas
emocionais. Entre os dias 1° e 4 de maio, sera realizado no
Ceara, o 1° Congresso Nacional dos Terapeutas Comunitarios

solugdo para os proble-
mas encontrada por
quem os vive. O sofri-
mento e a caréncia co-
mo fontes de competéncia para
superi-los. As potencialidades
que cada um guarda em si, com-
partilhadas com o grupo. E o tera-
peuta provocando essagapacida-
de. E no que se baseia aterapia cb-
munitiria, um modelo de atencio
priméria na drea de saide mental

Iniciativa do Departamento de
Satide Comunitaria da Faculdade
de Medicina e da Pr6-Reitoria de
Extensio da Universidade Federal
do Ceard (UFC), a terapia comuni-
taria conguista o Pais. Segundo o
criador desse modelo, professor
da UFC e psiquiatra Adalberto
Barreto, trata-se de uma terapia
simples. “Nio s3o feitas anilises
nem interpretagoes, mas pergun-
tas partindo de uma situagio-
problema trazido e vivenciado por
alguém da comunidade”.

Ele explica que se a queixa for
de insonia, por exemplo, quando a
pessoa termina de fazer o relato,
ao invés de prescrever um remeé-
dio, o terapeuta langa para o grupo
a pergunta: Quem ja vivenciou si-
tuacio semelhante e o que fez para
resolver? “Um suco, um cha de ca-
pim santo, uma massagern, Wma gi-
nastica, rir... Para um problema,
surgem mais de dez opgbes. As so-

lugdes vém do priprio grupo e
nido do especialista. O terapeuta
suscita a capacidade terapéutica
da comunidade, que tem proble-
mas, mas também a solugaa”,
Adalberto diz que enquanto ou-
tras terapias privilegiam a carén-
cia e o trauma vividos, a terapia
comunitiria valoriza 3 capacidade
de cada um encontrar,a resposta
para o proprio problema, a partir
de sua vivéncia, que gera um saber.
“E uma terapia alternativa, com-
plementar, que permite mobilizar
recursos culturais da comunidade

e desperta a solidariedade”.

O Departamento de Saide
Comunitdria ¢ a Pro-Reitoria de
Extensdo da UFC oferecem um
curso de 360 horas, treinando lide-
res comunitirios que ji desenvol-
vem trabalhos sociais para redu-
¢do da violéncia e inser¢do social,
tratamento do estresse ¢ constru-
;Ao de redes de apoio para pessoas
que vivem situacoes de crise.

Segundo Adalberto Barreto, o
curso ji formou cerca de seis mil
terapeutas comunitarios. Somente
por meio do convénio com a Pas-
toral nacional da Crianca, foram
formados em torno de trés mil. Al-
gumas prefeituras do Ceard e fora
do Estado, também ja tém profis-
sionais trabalhando com terapia
comunitaria.

Rua Pe. Luis Figueira, 134 - Aldeota Telefone/Fax: (B3) 231.3631

I3 3 raiak 1
. : B w2

(1 Psi

Centro de Estudos em
Tanatologia e Psicologia

CURSOS EM
TANATOLOGIA PARA
MEDICOS E PSICOLOGOS.

Docente: Aroldo Escudeiro
CRP: 11-1390

Av. Des. Moreira, 2001 - Sala 1103 - Aldeota

Telefone: (85) 264-1987
 cetpsi@fortalnet.com.br A

TERAPIA DO LUTO

ATENDIMENTO EM:
PERDAS, LUTO,
SEPARAGAO E MORTE.

Em Fortaleza, a iniciativa come-
¢ou no Pirambu, com o Projeto
Quatro Varas, e também ja é de-
senvalvido no Bom Jardim. Além
da terapia comunitdria aberta i co-
munidade para casos como nervo-
sismo e depressio, outros subpro-
jetos sdo disponibilizados - massa-
gem antiestresse, resgate da auto-
estima e arte-terapia para criancas
e adolescentes das comunidades.

Psicologos, psiquiatras, medi-
cos e lideres comunitarios quz ja
receberam a formagao de terapia
comunitiria terdo a oportunidade
de discutir o sucesso de toda essa
experiéncia entre os dias 1° e 4 de
maio. £ quando estard ocorrendo
0 1° Congresso Nacional dos Tera-
peutas Comunitirios, na praia do
Morro Branco, em Beberibe.

» Projeto Quatro Varas
Terapia comuniana gratuita e
massagens a R§ 10,00
Informaqdes: 286.6041
Internet; www.dvaras.com.br

» 1° Congresso Nacional dos
Terapeutas Comunitarios

De 1° 2 4 de maio, na praia do
Moo Branco - Bebenbe

Custo: RS 590 para hospedagem
incluindo alimentacao

Inscnices: 9987 3210 - 485.4032
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Workshop
Crescendo para o amor
Aventura do autoconhecimento,
reconquista da confianca, da !
amarosidade, do prazer e da
compabddo. E 30 que se propde o
workshop Crescendo para o
Amoar, ngs préxdimos dias 2 (das
20 horas as 22 h) e 3 e 4 de maio
(das 8h30min & 18 h). Os
terapeutas de respiragdo Marcelo
Dhyana e Anne Fatah convidam
05 interessados a descobnirem
“indimeras possibilidades de
consciéncia do amor e baleza do
seu propno ser e aprender a
compartilhar com o outro, em
viveéncias corporais, meditages,
técnicas de respiragaa”. O custo é
de R§ 170,00 & vista ou duas
parcelas de R§ 95,00, mas no dia
30, havera uma palestra aberta ao
piblico, & 20 horas, no mesmo
local do workshop - Espaco |
Tempo de Ser (rua Joaquim S8,
435, bairro Dionisio Torres), Mais
informagdes: 9111.8800.

« Congresso de
Otorrinolaringologia

De 0,5% a 5% das gripes ou
resfriados pode evoluir para uma
sinusite aguda. Cnangas gue
apresentam rouquidao
intermitente ou ndo conseguem
emitir a voz de maneira natural e
sem esforco podem ser vitimas de
um disturbio chamado disfonia
infantil. Esses so alguns assunt
em discussdo no periodo de 1° ;13
de maio, durante o 7° Congresso
Norte-Nordeste de
Otomnolaringologia, no Rio Poty
Hotel, em Teresing (Piau).
Promovido pela Sociedade Norte-
Nordeste de Otominolaringologia,
0 evento reunira especalstas do
Brasil e do Exterior, que também
discutirdo o ronco na infandae a
grurgia estética no nanz. O custo
vana de R$ 50,00 (académicos) a
RS 480,00 (médicos nao sécias).
Valores intermedianos para
medicos s600s, residentes, pos-
graduandos e outros profissionais.
Para mas informagdes: (11)
38655354 e (11) 3873.1822.

"1 Gastroenterologia
pediatrica .

O numero de criangas com
obesidade aumenta a ada ano
no Brasil e no mundo. Dados da
Socedade Brasieira de Pediatria
(SBF) apontam que 15% dos
meninos e meninas brasieros
estao aama do peso considerado
normal, enguanto nos anos 80
esse percentual era de 3%. A
obesidade infantil é um dos temas
gue serdo discutidos no 11°
Congresso Brasileiro de
Gastroenternlogia Pedidtnica, no
periodo de 4 a 7 de maio, no
centro de convenqdes do hatel
Pestana, em Salvador (Bahia).
Diarréia no Brasil, hepatite e
transplante hepabico em cnangas,
dlergia aimentar em mangas e a
situagao da satde da manca no
terceiro milénio e no governo Lula
s30 temas tambem programados.
Custo: R§ 400 para profissionais e
R$ 190,00 para estudantes de
graduacdo. Inscriges: (71)
264.3477 e(71) 264.0508.
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